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2-тп дпевпое меню для обеспеченrtя горячпм пптапЕем (завтракп) обучающшхся воз
г.Волгограда
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Е В!рraпт

Ежедпевgое l моу

3ав. призволсгвом

*d0ds
02з

пrrцевыa вещGстваПрисм пrrщll. вrимсновaнr!с блюдa мrссi
порцвх Бс.лки, г Жиры, г уrлGаодн. г

Эшсргстl-

ценпость кк&л
ческая }О рGцGптуры

Сборяик

рец.]rтур
Зrвтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
1,6б 12,65 тж J,rsl

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК Nr7l l 1,60 I6,60 20.80 287,20 ТТК Ng7lчАЙ с сАхАРоМ и лиМоНоМ ТЖ Ns30l 200 0,з0 60,00 fiК Np30l
хлЕБ пшЕничныЙ ттк Nаб 65 5,1 21,50 l5],80 ттк Nr6
Итого зr п пllчlи: l7,78 t7,35 65,Iб 5l
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Ежедневное l2-TT дневное меню для обеспечения бесплатным питанпем (по.lцники)
во}моrffiостямп здоровья, детей - инвалпдов возрастной группы 7-1l лет

,J. /r.2г2,у
8 B.pllrHT

Зав. лроизводсгвом

Ilченными

пицевыс всщссrlд
Присм пищн, нlимсновдвие блюдr мдсс!

порцrrи Бс.rrки, г Жиры, г Углсsоды. г
Эшсргств_ч.скsя
цсвriость, ккrл Л! рсцептуры

Сборrик
рецеггур

полдппк
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 ,1 

"l 

l 5,50 47,30 26,|,60 ттк N!40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 l l2,60 з48 20l l
Итоrо зl прием пиrця: ,1 

'э
з00 7,6l 5,60 74,70 38020
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Утверrrц аю

дпевное меню дJtя обеспечеппя горячим пцтанпсм (завтракп) обучеющпхся
г.Волгограда

pt. 1D."Zо2ц

Е Blp}r.HT

ое l2-ти 18 лет МоУ

Зав. произволчством

пиlцевые всщaствi
Прием пшщв, наимalrовaн]la блюдa

Maccr
порцr|х Бaлкп, г Жиры, г Углсводы, r

Энсргaти-чaская
цеllность ккaл

м рсцсiггуры
Сборнхк
р.цсптур

3rBTprK

ОГУРЕЦ CBDKId l00 0.78 0,l0 1.66 |2,65 ТТК Ng l

РДГУ ИЗ ПГИЦЫ ТТК Ns7l 200 l5,50 2 1,90 29,90 382,90 Ттк N97l

ч,м с сл&цI,ом и лимоном ттк Nsз0l 200 0,30 0,00 l5,20 60,00 ТТК J{p30l

хJIЕБ пlllЕничныЙ ттк N96 65 5,l0 0,65 27,50 l5з,80 ТТК ]Yсб

Итоrо за прием пищи: Dл 565 2l,68 22,65 14,2,6 609,з5
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дн меню для обеспеченtiя бесплатЕым питrнием (п(Lпднпки) обучsющихся с огранпченrrым
lrнвалидов возрrстной группы 12-18 лет МОУ Воrгограда
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Зав. прояз!одgrвом

ппщaiЕ.,.цl.стЕr
Прхaм пхцrrr, HrrtмaФlrfira блюдr

,ý п.ц.пгуры
Яiпры, г

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С МРТОФIUIЕМ l50 !0 69,7з ттк м408,07

Боtкш, r
Эпсрrсrн_{фrrr Сборхir

р.цептур

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 0,50 0,10 27,40 I12,60 з48 20llИтоrо т приGм ляця: ]50 I0.96 8,17 97,1f, 506,40
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